
 

تۆمارەکانی بھ ئۆنلاین دەستڕاگھیشتنی لھبارەی گرنگ زانیاری  
  نھخۆش
 
NHS تاکھکھسییان تھندروستیی  زانیاریھکانی  ئھوەی  بۆ خھڵک بھ بدات باتر ڕێگاگھلی  دەیھوێت  

تھندروستی  تۆمارەکانی  بھ گھیشتندەستڕا داوای دەتوانن خھڵک کھ دەزانین ئێمھ  .ببینن ئۆنلاین بھشێوەی  
دەدات پێ  ڕێگھت ھھروەھا .ببینیت خێراتر پشکنینھکان ئھنجامی  ددات تۆ یارمھتی  ئھمھ .بکھن خۆیان  

بدەیتھوەلێکیان و بخوێنیتھوە خۆتدا کاتی  لھ وادەکانت سھرنجھکانی  . 

یشکھکھیانپز  نوێی  زانیاری بتوانن ساڵ 16 سھرووی نھخۆشی  ھھندێک ئێستادا لھ لھوانھیھ   (GP) 
ئھپی  لھڕێگھی ببینن، خۆیان ئۆنلاینی  حسابی  لھسھر  NHS، تۆماری بھردەستکردنی  ئھپی  یان ماڵپھڕ  

ئھنجامھکانی  ھھروەھا و وادەکھت یاداشتھکانی  لھ بێن پێک لھوانھیھ زانیاریانھ ئھو .دیکھوە پارێزراوی  
نامھکان و پشکنینیھکان .   

و تۆ بھکارھێنانی  ڕێبازی بھ گرێدراوە ئھمھ ببینیت؛ زانیاریانھ مئھ نھتوانیت کات ھھندێک لھوانھیھ  
پزیشکھکھت لھوانھیھ تۆمارەکان، بھ بدەیت بھردەستکردن بھرلھوەی لھمھ، جگھ .پاراستنھوە سیستھمھکانی   

کھ لھوەی دڵنیایی  بۆ  یان پشکنین ئھنجامھکانی  دەربارەی  نموونھ، بۆ بکات، قسھ لھگھڵت بیھوێت سھرەتا  
ھھبێت تۆمارەکانت لھسھر ھھستیار زانیاریی  لھوانھیھ چونکھ یھ، دا تۆ  قازانجی  لھ تکردنبھردەس . 
ئھوەی بۆ وەربگرن پاڵپشتیی  لھ سوود کھ بکھن  قسھ نھخۆشگھلێک لھگھڵ بتوانن لھوانھیھ ھھروەھا  

یان ھھیھ نیگھرانیھکت ھھرچھشنھ ئھگھر .بدەن تۆمارەکانیان بھردەستکردنی  دەربارەی بڕیارێک  
بکھ قسھ پزیشکھکھت یان  کارکردن ستافی لھگھڵ تکایھ ھھیھ، زیاتر زانیاری یان پاڵپشتی بھ ێویستتپ . 

ناوێت ئۆنلاینت حسابێکی  ئھگھر .ھھیھ ئۆنلاینیان حسابی  کھ دەبن کھسانێک بۆ تھنھا گۆڕانکاریانھ ئھم ، 
لھڕێگھی زانیاریھ ئھم ی داواکردن بھ بگات خۆت تھندروستیی  تۆمارەکانی  بھ دەستت دەتوانیت ھھر ئھوا  

تۆ ئھگھر .تۆ بھ سھبارەت دەچھسپێن کھسیدا زانیاری بھسھر تھنھا گۆڕانکاریانھ ئھو .وەرگرتنھوە  
لھگھڵ ئھوا دەکھیت،  بھخێوی کھ بدەیت کھسێک  دەربارەی زانیاری دەتھووێت  و بھخێوکھرێکیت  

بکھ قسھ ستافیپرسگھ . 

ئھپی  لھ چوونھژوورەوە زانیاریھکانی  تۆ کھ گرنگھ زۆر  NHS، دیکھ ئۆنلاینھکانی  خزمھتھ یان ماڵپھڕ  
بھ دەستیان دواتر ئھوان چونکھ مھکھ، ھاوبھش تر ھیچکھسی  لھگھڵ خۆت تێپھڕوشھی .بپارێزیت دا  

دوای دەرەوە بێیتھ ئھپھکھ لھ کات خێراترین بھ کھ بیت دڵنیا پێویستھ .دەگات تۆ تاکھکھسیھکانی  زانیاریھ  
بھشێوەی ئھپھکان لھ ھھندێک لھ کارە ئھم لھوانھیھ چونکھ بوو، تھواو انت تۆمارەک بینینی  کھ ئھوەی  

ڕوونھدات ئۆتۆماتیک . 

ئھم لھبارەی زیاترت زانیاری ئھگھر یان ببینیت، خۆت تھندروستی تۆماری نھتھوێت ئھگھر  
بکھ قسھ نۆڕینگھکھت ستافی یان پزیشک لھگھڵ تکایھ ئھوا  پێویستھ، گۆڕانکاریانھ . 
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