
নর্্থ সেন্ট্রাল লন্ডনন (NCL) স�্রানের ে্রার্্থ ্রাররর পররকল্পন্রা কর্রা রকছু  
সর্রাগীর সষেনরে স্্রানীয় NHS পররবর্্থননর প্রস্্রাব রিনয়নছ , য্রানর্ 
আমর্রা বছনর আনুম্রারনক 3,000টি অরর্ররক্ত স�্রানের ে্রার্্থ ্রারর 
েম্্রািন করনর্ প্রারর এবং রকছু  সর্রাগীর র্ন্য ে্রাইট সেরিং 
ে্রার্্থ ্রাররর অনপষে্রার েময় 4 েপ্্রাহ পয্থন্ত হ্্রাে কর্রা য্রায়। 

চো�োখ ( অপথোলমো�োলজি ) 
সোি্জ োজিি প্রস্োব

তথ্্য সম্বলিত লিফলিট

আমাদের সুপাররশ, রপরিএফ রিউয়াররা যেন 
পছদদের উচ্চ কন্টাস্টেু ক্ত রং ব্্যব্হার কদরন।



কেন পরিবর্্ত নগুলো�োি প্রস্োব কেওয়ো হলোছে ?
পরিকরপিত সেবাি জন্্য অপপক্া 
কিাি তারিকাি স�াকারবিা কিাি 
জন্্য NHS কপ�াি পরিশ্র� কপি 
চপিপে , যা সকারিড-19 �হা�ািীি 
প্রিাপবি সজপি আপিা স�াচন্ীয় হপয় 
রিপয়রেি। 

NCL-এ িাপিা অগ্রিরত হপয়পে এবং 
সেবা পাবাি জন্্য দীর্্ঘ ে�য় ধপি 
অপপক্া কিা সিাকজপন্ি েংখ্্যা 
উপলেখ্পযাি্যিাপব কপ�পে।  

এই ে�স্ত প্রপচষ্া েপ্বেও, োজ্ঘ ারিি 
জন্্য অপপক্া কিাি তারিকা সবপেই 
চপিপে। এি কািণ আ�িা যত 
েংখ্্যক সিাকজপন্ি োর্জজিক্যাি 
প্রররিয়া েম্পন্ন কিরে , তাি সচপয় সবর� 
�ানু্পেি োজ্ঘ ারিি প্রপয়াজন্ হপছে। 

সিাকজন্ যত দীর্্ঘ ে�য় ধপি অপপক্া 
কিপব, ততই তাপদি স্াপথ্্যি অবন্রত 
র্টপব এবং তাপদি প্রপয়াজন্ীয় জটিি 
রচরকৎোি প্রপয়াজন্ বৃরধি পাপব। এটি 
তাপদি কাজ কিাি ো�র্্ঘ্য, তাপদি 
কর�উরন্টিি োপর্ েংযু ক্ত হওয়া, 
অন্্যপদি সেবা সন্ওয়া এবং রন্পজপদি 
জীবন্পক েম্পপূ ণ্ঘ উপপিাি কিাি 
উপি প্রিাব সেিপত পাপি।

রো�োগী�ো বত্ত মোলে NCL-এ রো�োথ্োয় রো�োলে� 
সোর্্ত োল�� পল��ল্পেো �ল�লেে ?
1.  এজঅয়্যাি কর�উরন্টি হেরপটাপি দ্য িয়্যাি ররি িন্ডন্ 

NHS োউপন্ড�ন্, িয়্যাি ররি হেরপটাি, সচজ ো�্ঘ 
হেরপটাি বা হুইটিংটন্ হেরপটাি

2.  ন্র্্ঘ র�ডিপেক্স ইউরন্িার্েজিটি হেরপটাি NHS ট্াস্ট 

3.  �ুিরেল্ডে আই হেরপটাপি (রেটি সিাড ক্যাম্পাে ) �ুিরেল্ডে আই 
হেরপটাি NHS োউপন্ড�ন্ ট্াস্ট অর্বা সেন্ট অ্যাপন্ি হেরপটাপি 
�ুিরেল্ডে আই ইউরন্ট।  সেন্ট অ্যাপন্ি হেরপটাপি �ুিরেল্ডে আই ইউরন্ট 
বা পটািে বাি কর�উরন্টি হেরপটাপি �ুিরেল্ডে ইউরন্ট

4.  স্তন্ত্র সেক্টি প্রদান্কািীিা NHS-এি জন্্য পরিপেবা প্রদাপন্ি জন্্য চু রক্তবধি

আ�িা এটিি  
স�াকারবিায় ে�স্ত িকপ�ি 

প্রপচষ্া চািাপত চাই এবং আপিা 
সবর� সচাপখ্ি োজ্ঘ ারি প্রররিয়া 

েম্পন্ন কিপত ও অপপক্া 
কিাি ে�য় হ্াে কিপত োহায্য 

কিাি জন্্য এই প্রস্তাবগুপিা 
ততরি কপিরে। 



প্রস্োরবর্ পরিবর্্ত নগুলো�ো েী েী ?
দু টি পরিবত্ঘপন্ি প্রস্তাব সদওয়া হপয়পে , যা োর্জজিক্যাি কায্ঘকারিতাপক আপিা 
উন্নত কিপব এবং অরতরিক্ত সচাখ্ োজ্ঘ ারিি প্রররিয়া েম্পন্ন কিপত আ�াপদি 
োহায্য কিপব এবং অপপক্া কিাি ে�য় হ্াে কিপব:  

1.  এজঅয়্যাি কর�উরন্টি হেরপটাপি োধািণত প্রাপ্তবয়স্কপদি সচাপখ্ি 
(অপর্ািপ�ািরজ ) োজ্ঘ ারিি জন্্য হাব ততরি কিপত হপি োরন্ি �পতা অবথ্া 
(ক� জটিিতা ) র্াকপত হপব। এি �াধ্যপ� বত্ঘ�াপন্ হুইটিংটপন্ প্রদান্ কিা 
ে�স্ত সচাখ্ োজ্ঘ ারি এবং িয়্যাি ররি হেরপটাি এবং সচজ ো�্ঘ হেরপটাপিি 
রকেু  কাজক�্ঘপক একররিত কিা েম্ভব হপব, সযখ্াপন্ অপন্ক সবর� োর্জজিক্যাি 
প্রররিয়া েম্পন্ন কিা যায়।

2.  সয অপি রকেু  জটিি সচাখ্ োজ্ঘ ারি প্রররিয়া অন্্য রবপ�েজ্ঞপদি োহাপয্য 
েম্পন্ন কিা দিকাি, সেগুপিা সচজ ো�্ঘ এবং িয়্যাি ররি হেরপটাি, উিয় 
জায়িাপতই র্াকপব।

সিািীিা সটস্ট এবং আউটপপপ�ন্ট অ্যাপপয়ন্টপ�পন্টি জন্্য তাপদি থ্ান্ীয় বা 
পেপদেি হােপাতাি সর্পক সেবা সপপত পাপিন্ এবং আপিি �পতাই সেবাি জন্্য 
সকান্ NHS ট্াপস্ট তাপদিপক সিোি কিা হপব, তা সবপে রন্পত পাপিন্।   

ন্র্্ঘ র�ডিপেক্স ইউরন্িার্েজিটি হেরপটাপি এবং NCL-এ উিয় �ুিরেল্ডে 
োইপট (রেটি সিাড ক্যাম্পাে এবং সেন্ট অ্যাপন্ি হেরপটাি ) চািু র্াকা 
পরিকরপিত সচাপখ্ি োজ্ঘ ারি েংরিান্ত সেবাগুপিা চিপত র্াকপব এবং স্তন্ত্র সেক্টি 
প্রদান্কািীিা NHS-এি জন্্য পরিপেবা প্রদাপন্ি জন্্য চু রক্তবধি।

কিোগীিো রেভোলোব উপেৃর্ হলোবন ?
সিািীপদি কাপে সকান্টা েবপচপয় সবর� গুিুত্বপপূ ণ্ঘ, তা বু ঝপত 
আ�িা বত্ঘ�াপন্ি প্রােরগিক সপপ�ন্ট এন্পিজপ�ন্ট পয্ঘাপিাচন্া 
কপিরে এবং এটা জান্া রিপয়পে সয দ্ুত রচরকৎোি জন্্য সিািীিা 
দূ পি সযপতও ইছুেক। আ�াপদি োর্জজিক্যাি প্রররিয়া েম্পন্ন কিাি 
ো�র্্ঘ্য বাোপন্াি �াধ্যপ� আ�িা রহোব কপিরে সয রকেু  সিািীি জন্্য 
এটি অপপক্া কিাি ে�য় চাি েপ্তাহ পয্ঘন্ত কর�পয় সদপব। 



প্রস্োলোবি ব্যোপোলোি আরি রেভোলোব রনলোেি ির্োির্ কেয়োি 
েিলোর্ পোরি ? 
আপন্াি �তা�ত স�য়াি কিাি জন্্য:

• একটি েংরক্প্ত অন্িাইন্ ে�ীক্া েম্পন্ন কিুন্ nclhealthandcare.
org.uk/eyesurgery অর্বা সকাপন্া রপ্রন্ট কিা করপি জন্্য হপি, ন্ীপচি 
রববিণ ব্যবহাি কপি আ�াপদি োপর্ সযািাপযাি কিুন্ )

• ইপ�ইি nclicb.surgicalhubs@nhs.net 

• ‘Freepost SURGERY’-সক রিখু্ন্ ( স্ট্যাম্প 
বা সপাস্টপকাপডি প্রপয়াজন্ সন্ই )

• সোন্ 020 4518 7132

• ন্ীপচি রববিণ ব্যবহাি কপি, আপন্াি গ্রুপপ 
কর্া বিাি জন্্য সপ্রাগ্রা� টি�পক আ�ন্ত্রণ 
জান্ান্। 

আপন্াি যরদ অন্্য েি�্যাপট তর্্য অর্বা �তা�ত 
সদওয়াি জন্্য তপর্্যি প্রপয়াজন্ হয়, তাহপি অনু্গ্রহ 
কপি আ�াপদি োপর্ সযািাপযাি কিুন্। 

21 আিস্ট সর্পক 16 অপক্টাবি 2023  
পয্ঘন্ত রেডব্যাক সদওয়াি েুপযাি  
পাওয়া যাপব। 

ন্র্্ঘ সেন্টাি িন্ডন্ ইন্টিপগ্রপটড সকয়াি সবাড্ঘ  এই রিেপিটটি প্রকা� কপিপে। 

কেোথোয় আরি  
আলোিো র্থ্য কপলোর্ পোরি ?

প্রস্তাপবি ব্যাপাপি আপিা তর্্য NCL 
সহির্ এবং সকয়াি ওপয়বোইপট 
nclhealthandcare.org.uk/

eyesurgery
পাওয়া যাপব। আপন্াি সকাপন্া প্রশ্ন  

র্াকপি, অনু্গ্রহ কপি আ�াপদি  
োপর্ সযািাপযাি কিুন্।  
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